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ПОЛОЖЕНИЕ О РЕЖИМЕ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ  
МАУДО СШ Межгорье 

 
1. Общие положения 

 
1.1. Положение о режиме занятий обучающихся Муниципального 

автономного учреждения дополнительного образования Спортивная школа 
«Юность» городского округа закрытое административно-территориальное 
образование город Межгорье Республики Башкортостан (далее – Положение), 
регулирует организацию образовательного процесса и регламентирует режим 
занятий обучающихся в Муниципальном автономном учреждении 
дополнительного образования Спортивная школа «Юность» городского округа 
закрытое административно-территориальное образование город Межгорье 
Республики Башкортостан (далее – Учреждение).  

1.2. Настоящее положение разработано в соответствии с: 
- пунктом 2 статьи 30 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
- Федеральным законом от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации»; 
- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 
программам»; 

- Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 03.08.2022                
№ 634 «Об особенностях организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным образовательным программам спортивной 
подготовки»; 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утв. постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. 
№ 28);  

- Уставом Учреждения. 
 

2. Организация образовательного процесса 
 
2.1. Образовательный процесс в Учреждении осуществляется по 

дополнительным общеобразовательным программам в области физической 
культуры и спорта (далее - программы):  

https://base.garant.ru/75093644/


- дополнительным общеразвивающим программам в области физической 
культуре и спорта; 

- дополнительным образовательным программам спортивной подготовки в 
течение всего календарного года, включая каникулярное время. 

2.2. Программы могут быть реализованы в очной и (или) смешанной форме 
(с использованием дистанционных образовательных технологий и 
электронного обучения). 

2.3. Учебный год в Учреждении начинается 1 сентября, заканчивается 31 
мая следующего календарного года по дополнительным общеразвивающим 
программам, 31 августа следующего календарного года по дополнительным 
образовательным программам спортивной подготовки. 

2.4. В каникулярное время педагогическими работниками могут 
проводится мероприятия, ориентированные на организацию отдыха и 
оздоровления обучающихся. 

2.5. Начало учебно-тренировочных занятий в Учреждении с 14.30 ч., 
согласно утвержденному расписанию занятий:  

для обучающихся в возрасте до 16 лет занятия заканчиваются не позднее 
20.00 ч., согласно расписания занятий; 

для обучающихся в возрасте 16 лет и старше допускается окончание 
занятий в 21.00 ч., согласно расписания занятий. 

2.6. Обучение в Учреждении ведется на русском языке. 
2.7. Возраст детей для начала занятий по дополнительным 

общеразвивающим программам от 6 лет до 18 лет, по дополнительным 
образовательным программам спортивной подготовки определяется 
Федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта. 

2.8. Обучение в Учреждении осуществляется в одновозрастных и 
разновозрастных группах. 

2.9. Допускается проведение (при необходимости) учебно-тренировочных 
занятий одновременно с обучающимися из разных учебно-тренировочных 
групп при соблюдении следующих условий: 

непревышения разницы в уровне подготовки обучающихся двух 
спортивных разрядов и (или) спортивных званий, в командных игровых видах 
спорта – трех спортивных разрядов и (или) спортивных званий; 

непревышения единовременной пропускной способности спортивного 
сооружения; 

обеспечения требований по соблюдению техники безопасности. 
2.10. На временной основе допускается объединение (при необходимости) 

учебно-тренировочных групп для проведения учебно-тренировочных занятий в 
связи с выездом тренера-преподавателя на спортивные соревнования, учебно-
тренировочные мероприятия (сборы), его временной нетрудоспособности, 
болезнью, отпуском. 

2.11. Объем учебной нагрузки (режим) и численный состав занимающихся 
должны соответствовать критериям, которые прописаны в программе по видам 
спорта и не должны нарушать федеральные стандарты. 

2.12. Основными формами образовательного процесса при организации в 
очном формате являются аудиторные занятия: групповые практические и 
теоретические, медико-восстановительные мероприятия, участие в 



соревнованиях, учебно-тренировочных сборах, инструкторская и судейская 
практика; внеаудиторные занятия: самостоятельное выполнение 
индивидуальных планов. При организации обучения с применением 
дистанционных образовательных технологий используются формы: 
дистанционные занятия, онлайн соревнования и другие. 

2.13. В работе групп при наличии условий и согласия тренера- 
преподавателя совместно с несовершеннолетними обучающимися могут 
участвовать их родители (законные представители). 

2.14. Дополнительные общеобразовательные программы реализуются как 
самостоятельно, так и посредством сетевых форм их реализации. 

 
3. Режим занятий обучающихся 

 
3.1. Режим занятий обучающихся регламентируется календарным учебным 

планом, расписанием занятий.  
3.2. Расписание занятий групп составляется в начале учебного года для 

создания наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся по 
представлению тренеров-преподавателей с учетом возрастных особенностей, 
обучающихся.  

Изменения в расписании занятий допускаются при существовании 
объективной необходимости (участие тренеров-преподавателей в 
мероприятиях, не связанных с образовательным процессом, в случаях 
приостановления образовательного процесса при объявлении карантинных или 
ограничительных мероприятий, в связи с понижением температуры наружного 
воздуха, по особому распоряжению учредителя и контролирующих 
организаций, другие случаи), а также по заявлению тренера-преподавателя.  

3.3. Расписание занятий утверждается директором Учреждения.  
3.4. Занятия в Учреждении могут проводиться в любой день недели.  
3.5. Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при 

реализации: 
- дополнительной общеразвивающей программы устанавливается в 

академических часах (45 мин.) и не превышает трех часов; 
- дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

устанавливается в астрономических часах (60 мин.) и не превышает: 
на этапе начальной подготовки – двух часов; 
на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – трех 

часов.  
4. Ведение документации 

 
4.1. Посещение обучающимися учебных занятий фиксируется тренером-

преподавателем в Журнале учета групповых занятий спортивной школы. 
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