


9.  Вручение выпускникам МАУДО СШ 
Межгорье свидетельств об окончании 
спортивной школы 

Май Заместитель 
директора по УВР, 
методисты, тренеры-
преподаватели 

10.  Создании и наполнение информацией  
сайта школы и официальной страницы в 
сети Интернет. 

В течение года Заместитель 
директора по УВР, 
методисты 

11.  Вовлечение обучающихся и родителей 
(или законных представителей) на 
страницу официального сообщества 
МАУДО СШ Межгорье Вконтакте. 

В течение года Тренеры-
преподаватели 

12.  Участие в съёмках информационных и 
праздничных роликов 

В течение года 
 

Тренеры-
преподаватели 

Профессиональная ориентация 
13.  Судейская практика  

Участие в спортивных соревнованиях 
различного уровня, в рамках которых 
предусмотрено:  
- практическое и теоретическое 
изучение и применение правил вида 
спорта и терминологии, принятой в 
виде спорта;  
- приобретение навыков судейства и 
проведения спортивных соревнований в 
качестве помощника спортивного судьи 
и (или) помощника секретаря 
спортивных соревнований;  
- приобретение навыков 
самостоятельного судейства 
спортивных соревнований;  
- формирование уважительного 
отношения к решениям спортивных 
судей.  

В течение года Тренеры-
преподаватели 

14.  Тренерская практика  
Учебно-тренировочные занятия, в 
рамках  
которых предусмотрено:  
- освоение навыков организации и  
проведения учебно-тренировочных 
занятий в качестве помощника тренера- 
преподавателя, инструктора; 
- составление конспекта учебно- 
тренировочного занятия в соответствии 
с поставленной задачей; 
- формирование навыков 
наставничества; 
- формирование сознательного 
отношения к учебно-тренировочному и 
соревновательному процессам; 
- формирование склонности к 
педагогической работе. 

В течение года Тренеры-
преподаватели 

15.  Профессиональное самоопределение  
Ориентирование на получение  
профессионального образования в  

В течение года Тренеры-
преподаватели 



сфере физической культуры и спорта.  
Знакомство с профессиями в сфере  
физической культуры и спорта 
(инструктор ЛФК, инструктор по 
адаптивной физической культуре, 
инструктор по спортивному туризму,  
специалист по антидопинговому 
обеспечению, спортивный менеджер, 
спортивный психолог, инструктор 
методист по физкультурно-  
оздоровительной и спортивно-массовой  
работе, спортивный 
обозреватель(журналист) и др.)  

16.  Посещение и участие в спортивных 
соревнованиях по видам спорта  

В течение года Тренеры-
преподаватели 

17.  Профориентационная работа «Чем 
привлекает профессия тренера-
преподавателя».  

Октябрь Тренеры-
преподаватели 

18.  Профориентационная работа «Мастер 
класс по видам спорта»  

Март Тренеры-
преподаватели 

Здоровьесбережение 
19.  Организация и проведение 

мероприятий, направленных на 
формирование здорового образа жизни.  
Дни здоровья и спорта, в рамках 
которых предусмотрено:  
- формирование знаний и умений в 
проведении дней здоровья и спорта, 
спортивных фестивалей (написание 
положений, требований, регламентов к 
организации и проведению 
мероприятий, ведение протоколов);  
- пропаганда здорового образа жизни 
средствами различных видов спорта. 

В течение года Заместитель 
директора по УВР, 
методисты, тренеры-
преподаватели 

20.  Режим питания и отдыха  
Практическая деятельность и 
восстановительные процессы 
обучающихся:  
- формирование навыков правильного 
режима дня с учетом спортивного 
режима (продолжительности учебно-
тренировочного процесса, периодов сна, 
отдыха, восстановительных 
мероприятий после тренировки, 
оптимальное питание, профилактика 
переутомления и травм, поддержка 
физических кондиций, знание способов 
закаливания и укрепления иммунитета).  

В течение года Тренеры-
преподаватели 

21.  Внутришкольные спортивные 
мероприятия по видам спорта  

В течение года Заместитель 
директора по УВР, 
методисты, тренеры-
преподаватели 

22.  Физкультурно-оздоровительные и 
спортивно-массовые мероприятия 

В течение года Заместитель 
директора по УВР, 



 методисты, тренеры-
преподаватели 

Патриотическое воспитание обучающихся 
23.  Теоретическая подготовка  

(воспитание патриотизма, чувства 
ответственности перед Родиной, 
гордости за свою Республику, свою 
Родину, уважение государственных 
символов (герб, флаг, гимн), готовность 
к служению Отечеству, его защите на 
примере роли, традиций и развития 
вида спорта в современном обществе, 
легендарных спортсменов в Российской 
Федерации, в регионе, культура 
поведения болельщиков и спортсменов 
на соревнованиях). Беседы, встречи, 
другие мероприятия.  

В течение года Заместитель 
директора по УВР, 
методисты, тренеры-
преподаватели 

24.  Практическая подготовка 
Участие в физкультурных и спортивно- 
массовых мероприятиях, спортивных 
соревнованиях, в том числе в парадах, 
церемониях открытия/закрытия, 
награждения на указанных 
мероприятиях; тематических 
физкультурно-спортивных праздниках 
Учреждения 

В течение года Заместитель 
директора по УВР, 
методисты, тренеры-
преподаватели 

25.  Проведение занятий: 
- «Значение Государственной 
символики РФ и РБ»;  
- «Правила использования 
Государственной символики на 
соревнованиях». 

В течение года Заместитель 
директора по УВР, 
методисты, тренеры-
преподаватели 

26.  Участие в подготовке и проведении 
спортивно-массовых мероприятий, 
посвященных памятным датам: 
- Дню защитника Отечества 
- Дню Победы в ВОВ 
- Дню защиты детей 
- Дню семьи 
- Дню города 
- Дню физкультурника 
- Дню солидарности в борьбе с 
терроризмом 
- Дню народного единства 

Согласно 
календарного 

плана 

Заместитель 
директора по УВР, 
методисты, тренеры-
преподаватели 

27.  Мероприятия, направленные на 
противодействие идеологии терроризма 
и экстремизма, профилактика 
ксенофобии, национальной, расовой и 
религиозной розни и вражды Беседы на 
темы: 
- «Явление экстремизма в молодежной 
среде» 
- «Отношения между людьми. 
Уважение прав другого человека» 

В течение года Заместитель 
директора по УВР, 
методисты, тренеры-
преподаватели 



- «Терроризм как антисоциальное 
явление» 
- «Фашизм в истории человечества и в 
жизни каждой семьи» 

Нравственное воспитание 
28.  Проведение занятий: «Профилактика 

неспортивного поведения», 
«Антидопинговые мероприятия» 

В течении года, 
согласно плана 

Тренеры-
преподаватели 

29.  Профилактика националистических 
проявлений в детском коллективе. 
 

В течение года Тренеры-
преподаватели 

30.  Беседы с обучающимися в группах, 
посвящённые теме «Скажи наркотикам 
нет» 

В течение года Тренеры-
преподаватели 

31.  Беседа и встреча с приглашением 
участников боевых действий 

В течение года Методисты, тренеры-
преподаватели 

Спортивно-этическое и правовое воспитание 
32.  Практическая подготовка 

(формирование умений и навыков, 
способствующих достижению 
спортивных результатов)  
Мастер-классы, показательные 
выступления для обучающихся, 
направленные на:  
- формирование умений и навыков, 
способствующих достижению 
спортивных результатов;  
- развитие навыков юных спортсменов и 
их мотивации к формированию 
культуры спортивного поведения, 
воспитания толерантности и 
взаимоуважения;  
- правомерное поведение на 
соревнованиях;  
- расширение общего кругозора юных 
спортсменов.  

В течение года Заместитель 
директора по УВР, 
методисты, тренеры-
преподаватели 

Работа с родителями 
33.  Проведение родительских собраний В течение года Заместитель 

директора по УВР, 
методисты, тренеры-
преподаватели 

34.  Информационное оповещение 
родителей через школьный сайт, 
страницы социальной сети ВКонтакте 

В течение года Заместитель 
директора по УВР, 
методисты 

35.  Участие родителей в спортивно-
развлекательных мероприятиях  

В течение года Заместитель 
директора по УВР, 
методисты, тренеры-
преподаватели 
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