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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Муниципального автономного учреждения дополнительного образования 
Спортивная школа «Юность» городского округа закрытое административно-
территориальное образование город Межгорье Республики Башкортостан (далее – 
Учреждение) осуществляет свою деятельность в соответствии с предметом и целями 
деятельности, определенными законодательством и Уставом.  

Предметом деятельности Учреждения является оказание услуг (выполнение 
работ) по реализации полномочий городского округа ЗАТО город Межгорье 
Республики Башкортостан в сфере образования и физической культуры и спорта 
предусмотренных федеральными законами, законами Республики Башкортостан, 
нормативными правовыми актами Российской Федерации, Республики Башкортостан 
и нормативными правовыми актами органов местного самоуправления.  

Целями деятельности Учреждения являются:  
- разработка дополнительных образовательных программ спортивной подготовки 

по видам спорта, культивируемым в учреждении;  
- осуществление дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки по видам спорта, культивируемым в учреждении;  
- развитие и популяризация видов спорта, культивируемых в учреждении;  
- участие в спортивных мероприятиях;  
- достижение определенного результата, установленного дополнительными 

образовательными программами спортивной подготовки по видам спорта, 
культивируемым в учреждении;  

- обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепления 
здоровья, приобретения знаний, умений и навыков в области физической культуры и 
спорта, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, выявление и 
отбор наиболее одаренных детей и подростков;  

- участие в обеспечении функционирования системы планирования, организации 
и проведения спортивных мероприятий;  

- организация и проведение учебно-тренировочных мероприятий на основе 
дополнительных образовательных программ спортивной подготовки, финансовое 
обеспечение, материально-техническое обеспечение, в том числе, обеспечение 
спортивной экипировкой, спортивным оборудованием и инвентарем в рамках, 
выделенных Учредителем на указанные нужды средств;  

- разработка примерных программ для занятий физической культурой и спортом;  
- проведение мероприятий по спортивно-оздоровительной работе в форме 

проведения физкультурно-оздоровительных или спортивно-оздоровительных 
занятий;  

- осуществление подготовки населения городского округа ЗАТО город Межгорье 
Республики Башкортостан к выполнению установленных нормативов Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (далее – комплекс 
ГТО), организация и проведение мероприятий комплекса ГТО;  

- обеспечение соответствия качества подготовки обучающихся установленным 
требованиям, соответствие применяемых форм, средств, методов обучения и 
воспитания возрастным, психофизическим особенностям, склонностям, 
способностям, интересам и потребностям обучающихся;  

- создание безопасных условий обучения, в том числе при проведении 
подготовки обучающихся в соответствии с установленными нормами, 
обеспечивающими сохранность жизни и здоровья обучающихся, работников 
образовательной организации;  

- соблюдение прав и свобод обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, работников образовательной организации.  



Для выполнения поставленных целей Учреждение осуществляет следующие 
виды деятельности:  

1. Реализация дополнительных образовательных программ спортивной 
подготовки по следующим видам спорта: лыжные гонки, фитнес-аэробика, волейбол, 
баскетбол, футбол, самбо, тхэквондо, бадминтон, спортивная борьба.  

2. Реализация дополнительных общеразвивающих программ в области 
физической культуры и спорта по видам спорта: самбо, настольный теннис 

3. Выполнение работ по обеспечению участия лиц, проходящих спортивную 
подготовку, в спортивных мероприятиях. 

Годовой календарный учебный график Учреждения является документом, 
регламентирующим организацию образовательного процесса. 

Нормативно-правовую базу Годового календарного учебного графика 
Учреждения составляют: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

- Федеральный закон от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и 
спорте в Российской Федерации»;  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. № 
629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 27.01.2023 г. № 57 «Об 
утверждении порядка приема на обучение по дополнительным образовательным 
программам спортивной подготовки»; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи» (утв. постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28); 

- Устав Учреждения; 
- Лицензия на право ведения образовательной деятельности от 16.12.2016                   

№ Л035-01198-02/00171721. 
Годовой календарный учебный  график рассматривается на заседании 

педагогического совета и утверждается приказом директора Учреждения. 
Годовой календарный учебный график в полном объеме учитывает 

индивидуальные, возрастные, психофизические особенности обучающихся и отвечает 
требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Учреждение в установленном законодательством Российской Федерации 
порядке несет ответственность за реализацию в полном объёме дополнительных 
общеобразовательных программ в области физической культуры и спорта в 
соответствии с годовым календарным учебным графиком: 

- дополнительная адаптированная общеразвивающая программа физкультурно-
спортивной направленности «Адаптированная физическая культура», подготовила 
тренер-преподаватель Е.М. Шаповалова; 

- дополнительная общеразвивающая программа по виду спорта «бадминтон», 
подготовила тренер-преподаватель С.С. Алексеева; 

- дополнительная общеразвивающая программа по виду спорта «баскетбол», 
подготовил тренер-преподаватель И.И. Рахматуллин; 

- дополнительная общеразвивающая программа по виду спорта «настольный 
теннис», подготовила тренер-преподаватель Ю.Р. Умурзакова; 

- дополнительная общеразвивающая программа по виду спорта «самбо», 
подготовил тренер-преподаватель В.Ю. Муразымов; 

https://base.garant.ru/75093644/


- дополнительная общеразвивающая программа по виду спорта «футбол», 
подготовила тренер-преподаватель З.М. Тютюнова; 

- дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду 
спорта «баскетбол», подготовила тренер-преподаватель Е.М. Шаповалова; 

- дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду 
спорта «волейбол», подготовила тренер-преподаватель Н.А. Сахаутдинова; 

- дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду 
спорта «лыжные гонки», подготовил тренер-преподаватель Ш.А. Ибатуллин; 

- дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду 
спорта «самбо», подготовил тренер-преподаватель В.Ю. Муразымов;  

- дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду 
спорта «спортивная борьба», подготовил тренер-преподаватель А.И. Бикбаев; 

- дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду 
спорта «тхэквондо», подготовили тренеры-преподаватели И.Ю. Бородин,                       
А.Ф. Сафуанова; 

- дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду 
спорта «фитнес-аэробика», подготовила тренер-преподаватель И.Н. Спиридонова; 

- дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду 
спорта «футбол», подготовили тренеры-преподаватели А.Г. Яськов. 
 

ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

1. Адреса мест фактического осуществления образовательного процесса                       
в 2026-2027 учебном году 
453571, г. Межгорье, ул. Советская, д. 25, Административное здание; 
453571, г. Межгорье, ул. Советская, д. 23, спортивный зал; 
453571, г. Межгорье, ул. Советская 23/1, КХМ; 
453571, г. Межгорье, ул.40 лет Победы, дом 60/1, пристрой к Административному 
зданию; 
453571, г. Межгорье, ул. 40 лет Победы 58, спортивный зал; 
453570, г. Межгорье, ул. Спортивная, д. 12, ФОК. 

 
2. Режим работы Учреждения 
В учреждении установлен следующий режим работы: 

административный персонал методисты учебно-вспомогательный 
персонал 

директор, заместитель директора 
по учебно-воспитательной работе, 
заместитель директора по общим 
вопросам, заместитель директора 
Начало ежедневной работы 08.30 
Обеденный перерыв 12.45 – 14.00 
Окончание работы 17.00 
Работа в субботу: 
Начало работы 08.30 
Окончание работы 12.15 
Выходной день – воскресенье 
 

Начало ежедневной работы 09.00 
Обеденный перерыв 12.45 – 14.00 
Окончание работы 17.00 
Работа в субботу: 
Начало работы 10.00 
Окончание работы 12.15 
Выходной день – воскресенье 
 

инспектор по кадрам, 
делопроизводитель, заведующий 
хозяйством 
Начало ежедневной работы 08.30 
Обеденный перерыв 12.45 – 14.00 
Окончание работы 18.00 
Работа в пятницу: 
Начало работы 08.30 
Обеденный перерыв 12.45 – 14.00 
Окончание работы 16.45 
Выходные дни – суббота, 
воскресенье 

 
Режим работы тренеров-преподавателей определяется расписанием учебно-

тренировочных занятий на учебный год, утвержденным директором Учреждения. 
 
3. Продолжительность учебного года 
Учебно-тренировочный процесс ведется в соответствии с годовым учебно-

тренировочным планом (включая период самостоятельной подготовки по 



индивидуальным планам спортивной подготовки для обеспечения непрерывности 
учебно-тренировочного процесса) рассчитанным: 

- по дополнительным общеразвивающим программам в области физической 
культуры и спорта – 36 учебных недель; 

- по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки –   
52 учебные недели: 44 недели учебно-тренировочных занятий и 8 недель для занятий 
в спортивно-оздоровительном лагере и/или по индивидуальным планам спортивной 
подготовки.  

Начало учебного года – 1 сентября 
Набор и комплектование групп – с 1 сентября по 1 октября 
Продолжительность учебного года: 
- по дополнительным общеразвивающим программам в области физической 

культуры и спорта – 36 недель; 
- по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки –      

52 недели; 
Организованное окончание учебно-тренировочных занятий: 
- по дополнительным общеразвивающим программам – 31 мая; 
- по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки –  

31 августа 
Работа по временному расписанию и плану работы учреждения, составленному 

на период активного отдыха обучающихся – с 1 июня по 31 августа. 
Праздничные дни – в соответствии с законодательством и Трудовым Кодексом 

РФ. 
 
4. Продолжительность занятий 
Учебно-тренировочные занятия проводятся в соответствии с расписанием, 

утвержденным директором Учреждения. 
Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации: 
- дополнительной общеразвивающей программы устанавливается в 

академических часах (45 мин.) и не должна превышать двух часов; 
- дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

устанавливается в астрономических часах (60 мин.) и не должна превышать: 
на этапе начальной подготовки – двух часов; 
на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – трех часов. 
В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, 

практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, 
инструкторская и судейская практика. 

Объем учебно-тренировочной нагрузки в неделю при реализации: 
- дополнительной общеразвивающей программы в области физической культуры 

и спорта – не более 9 часов. 
- дополнительной образовательной программы спортивной подготовки с учетом 

федерального стандарта спортивной подготовки по соответствующему виду спорта:  
на этапе начальной подготовки – 4,5 - 10 часов;  
на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – 10-18 

часов. 
Наполняемость учебно-тренировочных групп при реализации: 
- дополнительной адаптированной общеразвивающей программы физкультурно-

спортивной направленности – не более 10 человек; 
- дополнительной общеразвивающей программы в области физической культуры 

и спорта – от 10 человек; 



- дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 
устанавливается с учетом федерального стандарта спортивной подготовки по 
соответствующему виду спорта. 

Максимальная наполняемость учебно-тренировочных групп определяется с 
учетом соблюдения единовременной пропускной способности спортивного 
сооружения и обеспечения требований по соблюдению техники безопасности: 

- на этапе начальной подготовки и учебно-тренировочном этапе (этапе 
спортивной специализации) – не превышающая двукратного количества 
обучающихся, рассчитанного с учетом федерального стандарта спортивной 
подготовки по соответствующему виду спорта; 

- на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного 
мастерства - с учетом наличия обучающихся, имеющих уровень спортивной 
квалификации (спортивный разряд или спортивное звание), определенный в 
федеральном стандарте спортивной подготовки по соответствующему виду спорта. 

Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса Учреждение: 
- объединяет (при необходимости) на временной основе учебно-тренировочные 

группы для проведения учебно-тренировочных занятий в связи с выездом тренера-
преподавателя на спортивные соревнования, учебно-тренировочные мероприятия 
(сборы), его временной нетрудоспособности, болезнью, отпуском. 

- проводит (при необходимости) учебно-тренировочные занятия одновременно с 
обучающимися из разных учебно-тренировочных групп при соблюдении следующих 
условий: 

непревышения разницы в уровне подготовки обучающихся двух спортивных 
разрядов и (или) спортивных званий, в командных игровых видах спорта - трех 
спортивных разрядов и (или) спортивных званий; 

непревышения единовременной пропускной способности спортивного 
сооружения; 

обеспечения требований по соблюдению техники безопасности. 
 

1. Дополнительная адаптированная общеразвивающая программа физкультурно-
спортивной направленности: 

«Адаптированная физическая культура» 
Уровень сложности 

программы 
Период 

обучения 
Объём учебно-

тренировочной работы 
(часов в неделю) 

Минимальная 
наполняемость 

групп 

Максимальная 
наполняемость 

групп 
Базовый уровень весь период 6 - 10 
 
2. Дополнительные общеразвивающие программы в области физической культуры и 
спорта по видам спорта: 

«бадминтон» 

Этапы и годы спортивной подготовки 
Объём учебно-

тренировочной работы 
(часов в неделю) 

Минимальная 
наполняемость 

групп 

Максимальная 
наполняемость 

групп 
Спортивно-оздоровительный 2 9 10 20 

 
«баскетбол» 

Этапы и годы спортивной подготовки 
Объём учебно-

тренировочной работы 
(часов в неделю) 

Минимальная 
наполняемость 

групп 

Максимальная 
наполняемость 

групп 
Спортивно-оздоровительный 2 9 15 30 

 
 
 



«настольный теннис» 

Этапы и годы спортивной подготовки 
Объём учебно-

тренировочной работы 
(часов в неделю) 

Минимальная 
наполняемость 

групп 

Максимальная 
наполняемость 

групп 
Спортивно-оздоровительный 3 9 10 20 

 
«самбо» 

Этапы и годы спортивной подготовки 
Объём учебно-

тренировочной работы 
(часов в неделю) 

Минимальная 
наполняемость 

групп 

Максимальная 
наполняемость 

групп 
Спортивно-оздоровительный 3 9 12 24 

 
«футбол» 

Этапы и годы спортивной подготовки 
Объём учебно-

тренировочной работы 
(часов в неделю) 

Минимальная 
наполняемость 

групп 

Максимальная 
наполняемость 

групп 

Спортивно-оздоровительный 
1 9 14 28 
2 9 14 28 

 
3. Дополнительные образовательные программы спортивной подготовки по видам 
спорта: 

«баскетбол» 

Этапы и годы спортивной подготовки 
Объём учебно-

тренировочной работы 
(часов в неделю) 

Минимальная 
наполняемость 

групп 

Максимальная 
наполняемость 

групп 
Этап начальной подготовки 3 8 15 30 
Учебно-тренировочный этап (этап 
спортивной специализации) 1 14 12 24 

 
«волейбол» 

Этапы и годы спортивной подготовки 
Объём учебно-

тренировочной работы 
(часов в неделю) 

Минимальная 
наполняемость 

групп 

Максимальная 
наполняемость 

групп 
Этап начальной подготовки 3 8 14 28 
Учебно-тренировочный этап (этап 
спортивной специализации) 3 12 12 24 

 
«лыжные гонки» 

Этапы и годы спортивной подготовки 
Объём учебно-

тренировочной работы 
(часов в неделю) 

Минимальная 
наполняемость 

групп 

Максимальная 
наполняемость 

групп 
Этап начальной подготовки 3 6 12 24 

Учебно-тренировочный этап (этап 
спортивной специализации) 

1 12 10 20 

3 16 10 20 

 
«самбо» 

Этапы и годы спортивной подготовки 
Объём учебно-

тренировочной работы 
(часов в неделю) 

Минимальная 
наполняемость 

групп 

Максимальная 
наполняемость 

групп 
Этап начальной подготовки 3 8 12 24 
Учебно-тренировочный этап (этап 
спортивной специализации) 1 12 6 12 

 
 
 



«спортивная борьба» 

Этапы и годы спортивной подготовки 
Объём учебно-

тренировочной работы 
(часов в неделю) 

Минимальная 
наполняемость 

групп 

Максимальная 
наполняемость 

групп 
Этап начальной подготовки 3 8 10 20 

 
«тхэквондо» 

Этапы и годы спортивной подготовки 
Объём учебно-

тренировочной работы 
(часов в неделю) 

Минимальная 
наполняемость 

групп 

Максимальная 
наполняемость 

групп 

Этап начальной подготовки 
1 6 12 24 
2 6 12 24 
2 10 12 24 

Учебно-тренировочный этап (этап 
спортивной специализации) 1 12 8 16 

 
«фитнес-аэробика» 

Этапы и годы спортивной подготовки 
Объём учебно-

тренировочной работы 
(часов в неделю) 

Минимальная 
наполняемость 

групп 

Максимальная 
наполняемость 

групп 
Этап начальной подготовки 3 8 8 16 
Учебно-тренировочный этап (этап 
спортивной специализации) 4 16 6 12 

 
«футбол» 

Этапы и годы спортивной подготовки 
Объём учебно-

тренировочной работы 
(часов в неделю) 

Минимальная 
наполняемость 

групп 

Максимальная 
наполняемость 

групп 
Этап начальной подготовки 3 8 14 28 

Учебно-тренировочный этап (этап 
спортивной специализации) 

1 12 12 24 

5 12 12 24 

 
5. Регламент образовательного процесса 

Продолжительность учебно-тренировочных занятий обучающихся в неделю 
составляет: 

- спортивно-оздоровительная группа (АФК) – 6 часов (3 занятия по 2 часа); 
- спортивно-оздоровительная группа (СОГ-1, СОГ-2, СОГ-3) (бадминтон, 

баскетбол, настольный теннис, самбо, футбол) – 9 часов (3 занятия по 3 часа); 
- группа начальной подготовки 1 года обучения (НП-1) (тхэквондо) – 6 часов                 

(3 занятия по 2 часа); 
- группа начальной подготовки 2 года обучения (НП-2) (тхэквондо) – 6 часов               

(3 занятия по 2 часа); 
- группа начальной подготовки 2 года обучения (НП-2) (тхэквондо) – 10 часов               

(5 занятий по 2 часа); 
- группа начальной подготовки 3 года обучения (НП-3) (лыжные гонки) –                     

6 часов (3 занятия по 2 часа); 
- группа начальной подготовки 3 года обучения (НП-3) (баскетбол, волейбол, 

самбо, спортивная борьба, фитнес-аэробика, футбол) – 8 часов (4 занятия по 2 часа); 
- учебно-тренировочная группа 1 года обучения (УТ-1) (лыжные гонки, самбо, 

тхэквондо, футбол) – 12 часов (4 занятия по 3 часа); 
- учебно-тренировочная группа 1 года обучения (УТ-1) (баскетбол) – 14 часов (4 

занятия по 3 часа и 1 занятие 2 часа); 
- учебно-тренировочная группа 3 года обучения (УТ-3) (волейбол) – 12 часов                   

(4 занятия по 3 часа); 



- учебно-тренировочная группа 3 года обучения (УТ-3) (лыжне гонки) – 16 часов 
(4 занятия по 3 часа 2 занятия по 2 часа); 

- учебно-тренировочная группа 4 года обучения (УТ-4) (фитнес-аэробика) –                
16 часов (4 занятия по 3 часа и 2 занятия по 2 часа); 

- учебно-тренировочная группа 3 года обучения (УТ-5) (футбол) – 12 часов                   
(4 занятия по 3 часа). 

 
6. Режим работы в каникулярный период 
Занятия с обучающимися в каникулярный период проводятся по расписанию в 

обычном режиме, либо по отдельному расписанию на период каникул.  
В летний каникулярный период занятия проводятся по расписанию, либо в 

рамках лагеря дневного пребывания, по индивидуальным планам, планам 
тренировочных и выездных мероприятий. 

 
7. Зачисление обучающихся 
Прием и зачисление обучающихся производится согласно Порядка приема на 

обучение по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки 
и Правил приема на обучение, порядка и оснований отчисления, оформления 
приостановления образовательных отношений между МАУДО СШ Межгорье и 
обучающимися и (или) родителями (законными представителями) 
несовершеннолетних обучающихся по дополнительным общеразвивающим 
программам в области физической культуры и спорта. 

Прием обучающихся в Учреждение осуществляется в течение всего учебного 
года.  

Дополнительный набор на обучение: 
- по дополнительным общеразвивающим программам проводится при наличии 

свободных мест; 
- по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки 

осуществляется при наличии свободных мест, на основании результатов 
вступительных испытаний или при наличии справки о прохождении спортивной 
подготовки в другом спортивном образовательном учреждении. 

 
8. Формы промежуточной и итоговой аттестации 
 Промежуточная аттестация проводится Учреждением не реже одного раза в год 

и включает в себя оценку уровня подготовленности обучающегося посредством сдачи 
контрольно-переводных нормативов (испытаний) по оценке соответствия 
обучающихся требованиям к результатам прохождения на каждом из этапов 
спортивной подготовки. 

Итоговая аттестация проводится в форме сдачи контрольно-переводных 
нормативов (испытаний) в 2 этапа: 1 этап – контрольно-переводные испытания по 
общей физической подготовленности (ОФП), 2 этап – контрольно-переводные 
испытания по специальной физической (СФП), технической и тактической 
подготовленности (ТТП) – апрель, май. 

В случае, если на одном из этапов спортивной подготовки (за исключением 
спортивно-оздоровительного этапа) результаты прохождения спортивной подготовки 
не соответствуют требованиям, установленным примерными дополнительными 
образовательными программами спортивной подготовки, обучающийся отчисляется 
на данном этапе спортивной подготовки. По заявлению обучающегося или одного из 
родителей (законных представителей) несовершеннолетнего обучающегося, 
Учреждение осуществляет перевод такого обучающегося на соответствующую 
дополнительную общеразвивающую программу в области физической культуры и 
спорта (при ее реализации). 



В случае невыполнения обучающимся требований к результатам прохождения 
спортивной подготовки применительно к этапу спортивной подготовки вследствие 
возникновения обстоятельств непреодолимой силы проведение аттестации 
продлевается на 12 месяцев со дня окончания срока действия таких обстоятельств. 

 
9. Учебная нагрузка тренеров-преподавателей на 2026-2027 учебный год 

 

№ 
п/п Вид спорта Этап спортивной 

подготовки 
Год 

подготовки 
Кол-во 
групп 

Кол-во 
человек 

Кол-во 
часов в 
неделю 

1 Бадминтон 
спортивно-
оздоровительный этап 2 1 10 9 

ИТОГО:  1 10 9 

 
2 Баскетбол 

спортивно-
оздоровительный этап 2 1 15 9 

этап начальной 
подготовки 3 1 20 8 

учебно-тренировочный 
этап (этап спортивной 
специализации) 

1 1 15 14 

ИТОГО:   3 50 31 

 
3 Волейбол 

этап начальной 
подготовки 3 1 14 8 

учебно-тренировочный 
этап (этап спортивной 
специализации) 

3 1 15 12 

ИТОГО:   2 29 20 

 
4 Лыжные гонки 

этап начальной 
подготовки 3 1 25 6 

учебно-тренировочный 
этап (этап спортивной 
специализации) 

1 1 15 12 

3  1 12 16 

ИТОГО:   3 52 34 

5 Настольный теннис 
спортивно-
оздоровительный этап 3 1 15 9 

ИТОГО:  1 15 9 

 
6 Самбо 

спортивно-
оздоровительный этап 3 1 15 9 

этап начальной 
подготовки 3 1 15 8 

учебно-тренировочный 
этап (этап спортивной 
специализации) 

1 1 6 12 

ИТОГО:   3 36 29 

 
7 Спортивная борьба 

этап начальной 
подготовки 3 1 24 8 

ИТОГО:   2 24 9 

 
8 Тхэквондо 

этап начальной 
подготовки 

1 1 14 6 
2 1 20 6 
2 1 14 10 

учебно-тренировочный 
этап (этап спортивной 
специализации) 

1 2 22 24 

ИТОГО:   5 70 46 

 
9 Фитнес-аэробика 

этап начальной 
подготовки 3 1 13 8 

учебно-тренировочный 
этап (этап спортивной 4 1 9 16 



специализации) 
ИТОГО:   2 22 24 

 
10 Футбол 

спортивно-
оздоровительный этап 1 1 15 9 

спортивно-
оздоровительный этап 1 1 15 9 

этап начальной 
подготовки 3 1 20 8 

учебно-тренировочный 
этап (этап спортивной 
специализации) 

1 1 15 12 

5 1 11 12 
ИТОГО:   5 76 50 

11 Адаптированная 
физическая культура 

спортивно-
оздоровительный этап 1  1 10 6 

    ИТОГО:   1 10 6 

 Итого тарифицировано   27 394 266 

 
 
 



10. Комплектование групп на 2026-2027 учебный год  
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СОГ-1 1           1  10           15  6           9  

СОГ-2  1 1         1   10 15         15   9 9         9  

СОГ-3      1 1            15 15            9 9       

НП-1          1             14             6    

НП-2          2             34             16    

НП-3   1 1 1    1  1 1    20 14 25    24  13 20    8 8 6    8  8 8  

УТ-1   1  1     2  1    15  15     22  15    14  12     24  12  

УТ-3    1 1            15 12            12 16         

УТ-4           1             9             16   

УТ-5            1             11             12  

ИТОГО 1 1 3 2 3 1 1 0 1 5 2 5 0 10 10 50 29 52 15 36 0 24 70 22 76 0 6 9 31 20 34 9 29 0 8 46 24 50 0 

ВАКАН
Т                                        

СОГ-1  1             10             9            

НП-1        1             12             6      

НП-2    1         1    14         14    8         8 

УТ-1     1       1 1     12       12 10     12       12 12 

УТ-2     1             12             12         

УТ-3            1             12             14  

УТ-4                                        

ИТОГ
О 0 1 0 1 2 0 0 1 0 0 0 2 2 0 10 0 14 24 0 0 12 0 0 0 24 24 0 9 0 8 24 0 0 6 0 0 0 26 20 

ВСЕГ
О 1 2 3 2 5 1 1 1 1 5 2 5 2 10 20 50 29 52 15 36 12 24 70 22 100 24 6 18 31 28 58 9 29 6 8 46 24 76 20 

 



11. Регламент административных совещаний: 
- общее собрание трудового коллектива – не реже одного раз в год, по мере 
необходимости; 
- педагогический совет – не реже одного раза в квартал; 
- методический совет– 3 раза в год; 
- наблюдательный совет – по мере необходимости. 
 
12. Спортивно-массовые мероприятия и спортивные соревнования проводятся в 
соответствии с календарным планом спортивно-массовых мероприятий. 
 
13. Родительские собрания проводятся в учебно-тренировочных группах по 
усмотрению тренеров-преподавателей не реже двух раз в год. 


